Descrierea masurilor/tehnologiilor de adaptare la schimbarile

climatice

SECTORUL SANATATEA

Sectorul

Sanatatea

Categoria (subsectorul)

Conditiile de trai

Necesitatile de adaptare la
schimbarile climatice

Aprovizionarea durabild a populatiei cu cantitati suficiente de apa potabila
sigura si de buna calitate este o conditie indispensabila a bunastarii
sanitaro-epidemiologice a populatiei, dar si o conditie de ordin economic.
n conditiile Republicii Moldova situatia este alarmanta datorita epuizarii
continue a rezervelor freaticului, deoarece apa este extrasa din mai mult
de 150 mii de surse locale. De asemenea, evaporarea intensa de la
suprafata solului in timp de vara, in special in perioadele de timp cind se
instaleaza valurile de caldura, epuizeaza si mai mult aceste rezerve.

O modalitate eficienta de adaptare la fenomenele extremale ale
schimbarilor climatice, prioritar la instalarea perioadelor indelungate de
seceta, poate fi edificarea apeductelor in mai multe localitati rurale.

Denumirea tehnologiei

Aprovizionarea populatiei rurale cu apd potabild de calitate garantatd.
Constructia apeductelor regionale si locale.

Tn ce masura tehnologia contribuie la
adaptarea la schimbarile climetice

Aceastd madsura este esentiala Tn adaptarea populatiei rurale Ia

schimbarile climatice.

Scurta descriere a masurii / optiuni
tehnologice

Este masurda de lungd duratd, care se inscrie in politica globala de
adaptare la schimbarile climatice, de reducere a riscurilor determinate de
deficienta de apa potabila sigura si de buna calitate in mediul rural al
Republicii Moldova. in ultimii ani mé&sura datd se realizeaza prin
constructia apeductelor, ea fiind sustinuta de donatorii din afara tarii. Cu
toate acestea, populatia mai mult de 500 de localitati rurale urmeaza a
suferi din cauza lipsei accesului la apa potabila de calitate garantata.

Implementarea (in ce mod
masura/tehnologia va fi
implementata si difuzata in cadrul
sectorului

Construirea apeductelor poate fi efectuata prin doua modalitati. Cel mai
putin costisitor este ramificarea unui apeduct existent, care ia inceput din
riurile Nistru sau Prut. A doua modalitate este apeductul separat cu
edificarea fintinelor arteziene.

Costuri Apeductele se cer construite in localitatile rurale. Costul aproximativ a
unui apeduct autonom, construit in sate, este de aproximativ 750 mii
Euro. Autoritatile administratiei publice locale nu pot aloca resursele
necesare din cauza deficientelor de resurse, din care cauza este necesara
sustinerea donorilor externi.

Beneficii:

-economice Beneficiile economice vor fi inalte, dat fiind faptul ca populatia rurala va

avea acces la apa potabild de calitate garantatd, masura care va reduce
morbiditatea prin multe stari morbide transmisibile, inclusiv prin hepatita
virald A, helmintiaze, alte boli diareice si boli cronice netransmisibile.




-sociale

-de mediu

Din punct de vedere al dezvoltarii sociale a tarii, asigurarea populatiei
rurale cu apa potabila de calitate sigura ramane masura prioritara, fapt
documentat in Legea Republicii Moldova cu privire la apa potabild nr.272
din 10.02.1999, Politica nationald de sanatate, aprobata prin Hotarirea
Guvernului RM nr. 886 din 06.08,2007, Strategia nationald de sanatate
publica pentru anii 2014-2020, aprobata prin Hotarirea Guvernului RM
nr.1032 din 20.12.2013 si alte decizii a guvernului.

Reducerea volumului de apa extrasda din panza freatica va contribui la
conservarea biodivesitatii.

Alte prioritati si consideratii

Asigurarea acesului populatiei rurale la surse de apa de calitate sigurd va
contribui substantial la sporirea calitatii vietii populatiei rurale si
prosperarii economice.

Potentialul de extindere a
masurii/tehnologiei in aspect de
sector si teritorial

Exista posibilitatea reala de extindere a masurii asupra tuturor unitatilor
administrativ-teritoriaale ale Republicii Moldova.
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Sectorul

Sanatatea publica

Categoria (subsectorul)

Asistenta medicala urgenta si primara

Necesitatile de adaptare la
schimbarile climatice

Tn ultimile decenii, la instalarea valurilor de caldurd, stirile morbide si
cazurile de deces determinate de stresul termic devin in Republica Moldova
tot mai frecvente. Ele s-au transformat intr-o problema emergenta pentru
regiune si tara. Dezvoltarea modalitatilor de adaptare la valurile de caldura
devine tot mai actuald si necesitatea aceasta este mai ardentd pentru
grupurile vulnerabile de populatie. Sporirea accesului la asistenta medicala
urgenta si prestarea unor servicii simple si eficiente de reabilitare prompta
contribuie in mare masura la adaptarea populatiei la temperaturile
extremale generate de fenomenele schimbarii climatului.

Denumirea tehnologiei

Puncte temporare de asistentd medicald urgentd si reabilitare promptd in
perioadele critice determinate de valurile de céldurd
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Tn ce misura tehnologia contribuie
la adaptarea la schimbarile
climetice

Temperaturile Tnalte prezinta risc evident pentru un numar semnificativ de
populatie, in special pentru cei din mediul urban. Mai frecvent oamenii sunt
expusi pericolului de stres termic, care se dezvolta ca urmare a expozitiei
indelungate a organismului la temperaturi Tnalte a mediului inconjurator.
Stresul termic este o starea patofiziologica grava care poate conditiona
decesul prematur. Anumite masuri necostisitoare, intreprinse la momentul
oportun si in volum suficient previn declansarea stresului termic si
contribuie la reabilitarea starii de sanatate. Aceste masuri sunt esentiale in
adaptarea populatiei la schimbarea climatului, intii de toate, a celei din
mediul urban.

Scurta descriere a masurii / optiuni
tehnologice

Este masura de scurtd durata care se inscrie in politica nationala de
sdanatate. Masura datda se realizeaza prin procedee necostisitoare, dar
eficiente pentru populatie in periodele critice, create de valurile de caldura.
Punctele temporare de asistenta medicald urgenta si reabilitare prompta pe
Iinga plaje trebuie sa fie imbinata cu statia de salvare pe apa. Organizarea si
functionarea punctelor temporare de asistenta medicald in perioadele
critice in locurile publice (piete aglomerate, locuri de odihna, statii de
autobuse, localuri unde sunt organizate manifestari publice de proportie
etc.) permite de a preveni multiplele complicatii generate de stresul termic.
Punctele temporare de asistentd medicalda urgenta trebuie sa asigure la
necesitate si reabilitarea promptd, element care asigura adaptarea mai
eficientd a organismului la temperaturi sporite. In afard de asistenta
medicala urgenta, caz de necesitate punctele temporare de asistenta
medicala urgentd organizeaza evacuarea operativa a persoanelor afectate
n institutiile medicale specializate.

Implementarea (in ce mod
masura/tehnologia va fi
implementata si difuzata in cadrul
sectorului

Numadrul punctelor temporare de asistenta medicald, locurile, vremea,
durata functionarii lor sunt determinate de ogranele administratiei publice
locale in baza argumentarilor aduse de serviciile de rigoare.

Ministerul sanatatii va elabora si va aproba regulamentul privind
organizarea si functionarea punctelor temporare de asistenta medicala, iar
autoritatile medicale din localitate vor asigura masurile organizator-
metodice orientate spre functionarea durabila si eficienta a punctelor
temporare de asistenta medicala.

Costuri Costurile sunt determinate de cheltuielile pentru asamblarea si
dezasamblarea punctelor, inzestrarea materiala a lor, cheltuielile pentru
buna lor functionare (medicamente, apa potabila etc.), cit si salariile
asistentilor medicali.

Costurile pentru organizarea unui punct medical:

- costul unui cort 10 000 lei;

- costul mobilierului 600 lei;

- costul medicamentelor si instrumentelor medicale la etapa intiala - 1 000

lei.

Costul total a lucrarilor de pregatire si amenajare - 15 000 lei.

Cheltuielile determinate de functionarea unui punct medical:

- costul medicamentelor - 20 lei pe schimb x 2 = 40 lei/zi;

- costul altor materiale de consum 20 lei pe schimb x 2 = 40 lei;

- costul zilnic al energiei electrice 1,9 lei x 5 = 9,5 lei/zi;

- costul salariului personalului 150 lei pe schimb x2 = 300 lei/zi.

Cheltuielile cotidiene de intretinerevor constitui approximativ 400 lei/zi.
Beneficii: Sustinerea grupurilor vulnerabile de populatie in perioadele critice ale
-economice valurilor de cdldura este masura foarte eficienta din punct de vedere a

economiei nationale, deoarece pastreaza potentialul uman a tarii.




Sustinerea grupurilor vulnerabile de populatie prezinta una din prioritatile
-sociale de baza a asistentei sociale incluse in Strategia nationala de dezvoltare pe
anii 2008-2011, aprobata prin Legea privind aprobarea Strategiei nationale
de dezvoltare pe anii 2008-2011 nr.295 din 21.12.2007. Masura se soldeaza
cu beneficii sociale semnificative.

-de mediu Este o prioritate indiscutabila din punct de vedere a dezvoltarii abientale.
Alte prioritati si consideratii si Constientizarea populatiei a faptului ca asistenta medicala urgenta in
consideratii localurile publice este garantatd asigura o conciliere psihologica.

Potentialul de extindere a Potentialul de extindere este real, iar extinderea este conditionata de
masurii/tehnologiei in aspect de orientarea activitatilor economice si socio-culturale din localitate.

sector si teritorial
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Sectorul Sanatatea

Categoria (subsectorul) Asistenta sociala

Necesitatile de adaptare la schimbarile in ultimile decenii cazurile de deces si numdrul de stiri morbide
climatice determinate de temperaturile joase devin tot mai frecvente si mai

exprimate. Tn conditiile schibérilor climatice situatia s-a transformat
intr-o problema emergenta pentru tard. Temperaturile joase afecteaza
cel mai exprimat sanatatea persoanelor socialmente dezavantajate: a
persoanelor vagabonde si fara loc permanent de trai, a celor care
locuiesc in edificii temporare fara sistem de incalzire, in corturi sau in
autovehicole. Tn timpul jerurilor mari asemenea persoane sunt expuse
riscurilor majore nu numai de imbolnavire, dar si de traumatizare si
deces. Statisticele privind numarul de persoane cu leziuni si a celor
decedati in urma temperaturilor joase servesc argument convingator
in sustinrea necesitatii implicarii statului n sustinerea socialda a
grupurilor vulnerabile de populatie in conditii extremale. Deoarece se
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creaza situatii exceptionale, apare necesitatea ardenta de a
intreprinde masuri pentru protectia sanatatii si reducere a
consecintelor valurilor de frig (temperaturi mai joase de minus 20°C).

Denumirea tehnologiei

Sporirea capacitdtilor institutiilor de asistentd sociald si medicald cu
scopul reducerii impactului nefast a temperaturilor extrem de joase
asupra sandtdtii persoanelor fdrd addpost.

Tn ce masura tehnologia contribuie la
adaptarea la schimbarile climetice

Aceasta masura este esentiald pentru a asigura supravetuirea
persoanelor fara adapost, care constituie grup vulnerabil de populatie,
atit din mediul urban, cit si cel rural. Tn perioda rece a anului si, in
special, cind temperatura aerului atmosferic cade mai jos de minus
20°C in orase si sate sporeste numdrul persoanelor cu patologii din
partea sistemului respirator generate de aflarea timp indelungat sub
influenta temperaturilor joase, persoanelor cu degeraturi, dar si a
decedatilor in urma racirii totale a organismului. Plasarea temporara a
acestor persoane fin institutii sociale sau medicale /case-internat,
spitale in care paturile nu sunt ocupate) pot contribui radical la
supravetuirea lor in perioadele de geruri cumplite.

Scurta descriere a masurii / optiuni
tehnologice

Este masurd de scurta durata. Ea se inscrie in politica nationala in
domeniul asisitentei sociale paturilor vulnerabile de populatie. Masura
datd se realizeaza prin adaptarea pe o perioada de scurt timp a
institutiilor sociale sau medicale pentru internarea temporarda a
persoanelor vagabonde, fara adapost, cit si a persoanelor solitare
inapte de munca care nu dispun de resurse pentru a mentine
temperatura acceptabila in locuinta sau care nu sunt apti fizic de a se
autodeservi. in asemenea conditii aceastd masura poate prezinta unica
si cea mai eficientd masura de prevenire a leziunilor corporale si a
deceselor generate de temperaturi joase, practic, de supravetuire.
Initiativa acestei masuri, cit si lista persoanelor care cad sub incidenta
ei, trebuie sa vina din partea structurilor de asistenta sociale.

Implementarea (in ce mod
masura/tehnologia va fi implementata si
difuzata in cadrul sectorului

Numarul institutiilor de asistenta sociala si a institutiilor medicale care
pot presta asemenea servicii trebuie sa fie determinat de ogranele
administratiei publice locale si ministerele de rigoare in baza
argumentadrilor aduse de serviciile respective. Ministerul Asistentei
Sociale si Familiei a RM pregatestre operativ argumentarea si proiectul
de decizie a Guvernului. Concomitent, Guvernul Republicii Moldova va
elabora proiectele actelor legale, prezentindu-le in Parlament, si va
aproba regulamentul privind modalitatea organizarii asistentei sociale
si medicale de scurta durata persoanelor nevoiase.

Costuri Costurile sunt determinate de cheltuielile pentru asigurarea bunei
functionari a institutiilor implicate (caselor-internat, spitalelor), fiind
achitate din fondurile asistentei sociale.

Beneficii:

-economice Sustinerea grupurilor vulnerabile de populatie in perioadele critice ale
valurilor de ger este masura foarte eficientda din punct de vedere a
economiei nationale, deoarece pastreaza potentialul uman a tarii.

-sociale Sustinerea grupurilor vulnerabile de populatie prezinta una din

prioritatile de baza a asistentei sociale incluse Tn Strategia nationala de
dezvoltare pe anii 20012-2020, aprobata prin Legea nr.166 din
11.07.2012 si Strategia nationala de sanatate publica pentru anii 2014-
2020, aprobata prin Hotarirea Guvernului RM nr.1032 din 20.12.2013.
Masura se soldeaza cu beneficii sociale semnificative.




-de mediu Este o prioritate indiscutabild din punct de vedere a dezvoltarii
abientale.

Alte prioritati si consideratii Constientizarea populatiei a faptului ca asistenta socialad a grupurilor
vulnerabile de populatie este considerata ca prioritara asigura o
conciliere psihologica.

Potentialul de extindere a Odata cu obtinerea unor rezultate pozitive, exista posibilitatea reala de
masurii/tehnologiei in aspect de sector si | extindere a masurii si asupra tuturor unitatilor administrativ-

teritorial teritoriaale ale Republicii Moldova.
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Sectorul Sanatatea
Categoria (sub- Habitatul uman
sectorul)

Actualmente tehnologiile din constructii nu izoleaza suficient mediul intern de cel
extern, nu asigurd conservarea energiei in perioada rece a anului, nu previne
supraincalzirea locuintei Tn timpul valurilor de caldura si nu contribuie la
mentinerea unor temperaturi optimale in incaperi decit cu cheltuieli semnificative de
energie. Implementarea si respectarea riguroasa a unui standard de eficientd
Necesitati de energetica in constructii (edificarea caselor pasive) s-ar putea solda cu eficienta
adaptare economica Semnificativa datoritd economiei resurselor energetice, element
important in conditiile lipsei resurselor energetice. Scopul este edificarea cladirilor
cu consum ultra scazut de energie la incalzirea sau racirea spatiului. In plus,
conceptul de casd pasivd se bazeazd pe principiul de a reduce pe termen lung
investitiile printr-o proiectare energetic eficientd a caselor. Casele pasive asigura un

climat interior confortabil, indiferent de anotimp, practic fara a fi nevoie de o sursa
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conventionala de incalzire. Asemenea constructii corespund cerintelor de adaptare
in conditiile declansarii fenomenelor extremale ale schimarilor climatice.

Denumirea
tehnologiei

Constructia caselor pasive de locuit in conditiile Republicii Moldova (proect pilot).

Cum aceasta
tehnologie
contribuie la
adaptare

Izolarea perfectd a spatiilor locative nu numai ca reduce esential cheltuielile de
energie in perioada rece si calda a anului, dar contribuie si la asigurarea conditiilor
optimale de habitat. Aceste masuri sunt esentiale atit in adaptarea populatiei la
schimbarile climatic (intfi de toate, a celor din mediul urban), cit si in economisirea
resurselor energetice.

Fundamentarea

Caracteristicele de baza ale edificiilor construite pind la momentul dat nu asigura
conservarea energiei in perioada rece a anului, nu izoleaza suficient mediul intern
de cel extern cind se instaleaza valurile de caldura si nu contribuie la mentinerea
unei temperaturi optimale in incaperi decit cu cheltuieli semnificative de energie.
Masura propusa este de lunga durata si Se inscrie in politica globala de adaptare la
schimbarile climatice, de reducere a consumului de energie, de folosire a
combustibilului si de reducere a emisiilor de gaze in atmosferd. Masura se
realizeaza prin noua modalitate de proiectare a edificiilor noi din zona rezidentala,
la baza avind principiul caselor pasive cu consum ultra scazut de energie la
incalzirea sau racirea spatiului. In plus, conceptul de casd pasivd se bazeaza pe
principiul de reducere a investitiilor pe termen lung prin sporirea eficacitatii
energetice a ediificiilor. Casele pasive asigura un climat interior confortabil,
indiferent de anotimp.

Costurile.

Costurile caselor pasive depasesc doar cu 20% costurile edificiilor construite in
baza tehnologiilor vechi, prin eficienta sa asigurind economia resurselor financiare
in proces de exploatare.

Specificarea impactului — Cum optiunea data influenteaza prioritatile on dezvoltarea tarii

Prioritatile
dezvoltarii sociale
ale tarii

Din punct de vedere a dezvoltarii sociale, casele pasive prezinta o masura Sociala
prioritara, deorece economi3e de resurse contribuie la dezvoltarea economica a
tarii.

Prioritatile
dezvoltarii
economice a tarii
— beneficiile
economice

Conservarea temperaturii interne conditioneazd eficienta economica inaltd. Ea
trebuie sa reduca semnificativ cheltuielile pentru incélzire in timpul rece al anului si
cheltuielile pentru conditionarea aerului intern in timp de vara. Constructia caselor
pasive experimentale in oragsele Chisindu si Cahul (urbe care sufera cel mai mult in
urma valurilor de caldurd) s-ar solda cu beneficii economice esentiale.

Prioritatile
dezvoltarii

Casele pasive sunt ecologice. Reducerea cheltuielilor pentru incalzire in timp de
iarnd si pentru conditionarea aerului intern in timp de vara va contribui la




ambientale dezvoltarea ambientalda datoritd economisirii defocului (gazelor naturale si
defocului solid) si energiei electrice. Aceasta va contribui la reducerea emisiei
gazelor de sera in atmosfera si dezvoltarea ambientala durabila.

Beneficiile sociale | Beneficiile sociale sunt evidente datoritd reducerii cheltuielilor semnificative pentru
incélzirea Tn timpul de iarnd si pentru conditionarea aerului intern in timpul de vara.
Resursele salvate vor putea fi canalizate spre alte necesititi: 0 alimentatie mai
rationala, satisfacere a necesitatilor culturale etc.

Alte Prin beneficii economice masura dati va contribui ulterior la dezvoltarea altor
consideratiuni si | ramuri a economiei nationale.

prioritati
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Sectorul Sanatatea publica

Categoria (subsectorul) Habitatul uman

Necesitatile de adaptare la schimbarile in ultimile decenii in Republica Moldova cazurile de deces si starile
climatice morbide determinate de valurile de cadldurd si de temperaturile joase

devin tot mai frecvente si mai exprimate, ceea ce s-a transformat intr-
o problemad emergenta pentru tard. Frecventa tot mai Tnaltd si
intensitatea tot mai pronuntata a valurilor de caldurd afecteaza
sanatatea si calitatea vietii, intli de toate a grupurilor vulnerabile de
populatie. Caracteristicele de baza ale edificiilor, construite pind in
timpul actual, nu asigura conservarea energiei in perioada rece a
anului, nu izoleaza suficient mediul intern de cel extern si nu
contribuie la mentinerea unei temperaturi optimale in incaperi, decit
cu cheltuieli semnificative de energie. Pronosticurile elaborate
dovedesc faptul ca cu anii aceste cheltuieli vor deveni mai mari, fapt
care justificd economic masura propusa.
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Denumirea tehnologiei

Mdsuri de conservare a energiei, de mentinere a temperaturii
optimale in locuinte si localuri publice si de reducere a efectelor
nefaste ale temperaturilor extremale (valurilor de cdldurd si a
temperaturilor joase) asupra sdndtdtii si calitdtii vietii populatiei.

Tn ce masura tehnologia contribuie la
adaptarea la schimbarile climetice

Izolarea perfecta a spatiilor locative, spatiilor publice, de instruire si
producere nu numai ca reduce esential cheltuielile de energie in
perioada rece si caldda a anului, dar si contribuie la asigurarea
conditiilor optimale de habitat, conditilor pentru activitatea
profesionald si educatie (sub 32°C ziua si sub 24 °C noaptea). Aceste
masuri sunt esentiale Tn adaptarea populatiei la fenomenele
schimbarilor climatice, intli de toate, a celor din mediul urban.

Scurta descriere a masurii / optiuni
tehnologice

Este masurda pe termen lung, care se inscrie In politica globalda de
adaptare la schimbarile climatice si in masurile de reducere a
consumului de energie, deci si de reducere a emisiilor de gaze in
atmosfera. Masura data se realizeaza prin termoizolarea mai eficienta
a tuturor edificiilor din zona rezidentiala, industriald si administrativa
prin conservarea caldurii si reducerea energiei cheltuite pentru
incalzire in perioada rece a anului sau pentru conditionare a spatiului
intern Tn caz de instalare a valurilor de caldurd. Alte masuri alternative
(utilizarea instalatiilor de incalzire sau de conditionare a
temperaturilor din interior) sunt semnificativ mai costisitoare.

Implementarea (in ce mod
masura/tehnologia va fi implementata si
difuzata in cadrul sectorului

Masura poate fi implementata atit in constructiile noi, cit si in cele deja
existente. Implementarea ei necesita decizie la nivel de stat. La o
decizie pozitiva a Guvernului, autoritatile administratiei publice a
or.Chisinau, Balti si altor urbe pot planifica asemenea lucrari, incepind
cu anul 2016.

Costuri

Masurile se preconizeaza sa fie implementate prioritar in urbe. Va fi
luatd in consideratie experienta tarilor din comunitatea europeana.
Costul aproximativ este de o mie lei pentru 1 m’ de perete atit pentru
constructiile noi, cit si pentru cele deja existente.

Beneficii:
-economice

-sociale

-de mediu

Luind in consideratie frecventa sporita a valurilor de caldura (cel putin
in unul din trei ani), dar si a temperaturilor joase (in unul din 4-5 ani),
cheltuielile suplimentare vor fi recuperate aproximativ in 8-9 ani. De
asemenea, economia resurselor energetice va deveni prioritard odata
Cu epuizarea rezervelor de zacaminte energetice.

Beneficiile sociale prevaleaza in comparatie cu cele economice si de
mediu, exprimindu-se prin protejarea si conservarea sanatatii
persoanelor din grupurile vulnerabile de populatie (nou-nascutilor,
persoanelor care sufera de boli cardio-vasculare, boli a sistemului
respirator, endocrin etc., a persoanelor de varsta a treia).

Masura datd va contribui la protectia mediului ambiant prin reducerea
emisiilor de bioxid de carbon, oxizi de azot, hidrocarburi policiclice
aromatice si alti poluanti ai aerului atmosferic, etc.

Alte prioritati si consideratii si
consideratii

Masura este benefica pentru Republica Moldova ca tara cu resurse
foarte limitate de combustibil fosil.

Potentialul de extindere a
masurii/tehnologiei in aspect de sector si
teritorial

Odata cu obtinerea unor rezultate pozitive, exista posibilitatea reala de
extindere a masurii si asupra altor urbe si localitati rurale ale Republicii
Moldova.

Referinte:
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Preventing harmful health effects on heat-waves. WHO Regional Office for Europe, 2006, 10
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Protecting Health from Climate Change. WHO, 2009, 36p.
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Sectorul Sinatatea publica

Categoria (sub- Promovarea sanatatii

sectorul)

Necesitati de Tn Republica Moldova in ultimile decenii cazurile de deces si stirile morbide
adaptare determinate de valurile de caldura devin tot mai frecvente. Ele s-au transformat

intr-o problema emergenta. Studiile epidemiologice dovedesc faptul ca una din
cauzele celor mai frecvente dereglari grave ale sanatatii este nerespectarea
regimului hidric de cdtre un numar mare de populatie. Tn urma dehidratérii
organismului creste hemoconcentratia (viscozitatea, numarul de eritrocite si
trombocite la o unitate de volum), semnificativ sporeste riscul trombozelor
coronariene, ischemiei cerebrovasculare, ictusului, insuficientei renale si litiazei
rinichiului si ureterului etc. Pericolul este mai evident pentru persoanele care
suferd de boala hipertonica, stenocardie si insuficianta renald si ramane sporit si
pentru toti cei din randul persoanelor vulnerabile. Prin sfaturile si recomandarile
care vor fi incluse, ghidul va ajuta la practicarea unui comportament constient
benefic sanatatii.

Denumirea Recomandadri privind regimul hidric in timpul peroadei calde a anului si in timpul
tehnologiei valurilor de céldurd. Ghid pentru populatie.

Cum aceasta Masura propusd prevede constientizarea populatiei, indeosebi a persoanelor
tehnologie vulnerabile, despre pericolele care persista pentru ei In peroada calda a anului si, in
contribuie la special, Tn timpul valurilor de caldurd. Comportamentul benefic sdnatitii elimina
adaptare sau reduce semnificativ riscurile pentru sanatate.

Fundamentarea | Este masurd de scurtd durata, care se inscrie Tn politica globala de adaptare la
schimbarile climatice, in prevederile Politicii Nationale de Sanatate a Republicii
Moldova si altor decizii la nivel national. Ghidul va fi recenzat si aprobat de
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Consiliul de experti a Ministerului sanatitii RM si va include masuri relevante care
trebuie sa fie realizate in perioada estivala. Masurile date se realizeaza prin punerea
ghidului la dispozitia persoanelor din grupurile respective §i organizarea
consultatiilor necesare pentru acest grup de populatie.

Costurile. Realizarea masurilor privind regimul hidric in timpul peroadei calde a anului si in
timpul valurilor de caldura trebuie sa fie parte componenta a asistentei medicale de
toate nivelele, iar cheltuielile respective trebuie sa fie parte componentd a
subventiilor alocate de Compania Nationald de Asigurari in Medicina. 80000 lei.

Specificarea impactului — Cum optiunea dati influenteazi prioritatile Tn dezvoltarea tarii

Prioritatile Comportamentul individual benefic sanatatii Tn timpul valurilor de caldura este o
dezvoltarii sociale | prioritate, masura fiind de scurtd duratd ce se inscrie in politica globald de
ale tarii adaptare la schimbdrile climatice, in prevederile Politicii Nationale de Sinitate a
Republicii Moldova 2007-2021, aprobate prin Hotararea Guvernului RM nr.886 din
06.08.2007 si Programului national de promovare a modului sanitos de viata pentru
anii 2007-2015, aprobat prin Hotararea Guvernului RM nr.658 din 12.06.2007.

Prioritatile Beneficiile economice vor fi inalte, dat fiind faptul ca se va evita un numar mare de
dezvoltarii stari morbide sau acutizari generate de stresul termic, cit si a deceselor celor care
economice a tirii | suferd de boli cronice a sistemului cardiovbascular, escretor etc.

— beneficiile
economice

Prioritatile Nu sunt relevante.
dezvoltarii
ambientale

Beneficiile sociale | Beneficiile sociale sunt evidente datoritda faptului cd vor fi evitate cheltuielile
semnificative determinate de acutizarea stirilor morbide cronice si inrautitirea starii
de sanatate a persoanelor din grupurile respective de populatie.

Alte Nu sunt relevante.
consideratiuni si
prioritati

Referinte:
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Heat-related mortality in Moldova: the summer of 2007

CDC Policy on Climate and Health. Adresa: http://www.cdc.gov/climateandhealth/policy.htm

Heat-Related Morbidity and Mortality. Extreme Heat Media Toolkit.
Adresa: http://www.cdc.gov/climatechange/effects/heat related.htmit

Opopol N., Corobov R. Excess mortality in Chisinau during the hot summer 2007 // Materialele conferintei
”Sanatatea in Relatie cu Mediul”, Chisindu, 15 octombrie 2010, p. 22-33.

Preventing harmful health effects on heat-waves. WHO Regional Office for Europe, 2006, 10
p. http://www.preventionweb.net/files/2020 VL206717.pdf

Protecting Health from Climate Change. WHO, 2009, 36p.

Protecting health in Europe from climate change. WHO Regional Office for Europe, 2008, 52p.
Samet J.M. Adapting to Climate Change. Public Heath. RFF Report. 2009, 39p.

Technologies for Climate Change Adaptation. The Water Sector. Elliot M. and al. 2011, 114p.

Technical guidance on water-related disease surveillance. Protocol on water and health. Eds Funari E., Kistemann
T., Herbst S., Rechenburg A. 2011, 122p.

Warm Season Temperature-Mortality Relathionship in Chisinau (Moldova). ID 346024. 9 pages.
Adresa: http://dx.doi.org/10.1155/2013/346024

Sectorul Sanatatea publica

Categoria (subsectorul) Sanatatea grupurilor vulnerabile de populatie

Necesitatile de adaptare la n ultimile decenii cazurile de deces si starile morbide determinate de valurile
schimbarile climatice de caldura devin tot mai frecvente. Ele au devenit problema emergenta. Din

tot numarul de populatie expusa actiunii valurilor de cildurd mai pronuntat
sunt afectate grupurile vulnerabile: nou-nascutii, copiii primului an de viata,
persoanele de varsta a treia, persoanele care suferd de boli cronice, care
sunt imobilizati sau internati in azilurile de batrani, persoanele care
administreaza anumite preparate medicamentoase, etc. Cota-parte a acestor
grupuri de populatie este de aproximativ 20% din numarul total. Asistenta
medicala acordata de medicul de familie la timp si in termenul stabilit si
organizarea asistentei sociale se prezinta ca masuri prioritare pentru
adaptarea acestor persoane la conditiile create. Prin sfaturile si
recomandarile incluse ghidul propus va ajuta personalul medical si asistentii
sociali sa asigure prestarea serviciilor calitative.

Denumirea tehnologiei Reducerea riscurilor pentru sdndtatea grupurilor vulnerabile de populatie
la instalarea valurilor de cdldurd si mdsurile de adaptare. Ghid pentru
structurile de sandtate publica si asistentd sociald.

In in ce masura tehnologia Aceasta va contribui la constientizarea problemei, utilizarea oportunitatilor
contribuie la adaptarea la privind crearea unor conditii optimale de habitat pentru grupurile
schimbarile climetice vulnerabile de populatie, va permite de a preveni multiple stari morbide, de

a imbunatati calitatea vietii grupurilor vulnerabile si de a proteja sanatatea.
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Scurta descriere a masurii /
optiuni tehnologice

Masura datd se realizeaza prin evidenta si supravegherea persoanelor din
grupurile respective, cit si prin organizarea asistentei medicale §i asistentei
sociale. Ghidul va fi recenzat si aprobat de Consiliul de experti a Ministerului
sanatatii RM si va include masurile relevante care trebuie sa fie realizate In
perioada de declansare a valurilor de caldura. Complexul de masuri va
depinde de gradul de vulnerabilitate, starea sanatatii persoanelor respective,
fiind raportat la intensitatea manifestarii fenomenului, durata valului de
caldurd, mediul de resedintd a grupurilor vulnerabile de populatie. Este
masurd de scurtd durata, care se nscrie in politica globala de adaptare la
schimbarile climatice si in prevederile Politicii Nationale de Sanatate a
Republicii Moldova 2007-2021, aprobate prin Hotardrea Guvernului RM
nr.886 din 06.08.2007.

Implementarea (in ce mod masura
/ tehnologia va fi implementata si
difuzata in cadrul sectorului

n proces de implementare a mésurii propuse se pune accentul pe activitatea
participativa a populatiei, in special, a organizatiilor neguvernamentale, a
membrilor de familie si nemijlocit a persoanelor din grupurile vulnerabile. Se
presupune, ca punerea in aplicare a prevederilor ghidului sa se efectueze la
recomandarea serviciului metereologic si a ministerului sanatatii, care vor
monitoriza parametrii climatici si vor lua deciziile de rigoare. Deosebita
atentie va fi atrasa populatiei urbane din zonele in care pe parcursul unui
timp mai indelungat (mai mult de trei zile) se mentin temperaturi exesive a
aerului atmospheric.

Costuri

Masurile prevazute pentru eliminarea sau diminuarea riscurilor pentru
sanatatea grupurilor vulnerabile de populatie, determinate de valurile de
caldura si pentru realizarea masurilor de adaptare poartd caracter complex si
se vor realiza la nivel local. Costul este de 80000 lei. Cheltuielile pentru
realizarea lor vor fi acoperite din bugetul local prevazut pentru asistenta
sociala.

Beneficii:
-economice

-sociale

-de mediu

Asistenta sociald si cea medical acordata grupurilor vulnerabile de populatie
va proteja sanatatea, va reduce impactul valurilor de caldura aspra sanatatii
si cheltuielile necesare pentru restabilirea sanatatii in conditii de asistenta
medical primara si spitaliceasca.

Beneficiile sociale sunt evidente datorita faptului ca prin sporirea
cunostintelor va fi sporita activitatea participativa a populatiei si asigurata o
calitate mai superioara a vietii in perioadele critice.

Masurile implementate nu necesitd utilizarea resurselor mediului
fnconjurator si ele nu vor afecta procesele dezvoltarii ambientale.

Alte prioritati si consideratii

Asgurarea conditiilor optimale a mediului intern al habitatului uman in caz de
instalare a valurilor de caldura va asigura un climat psihologic mai favorabil,
element nesesar fiecarui om.

Potentialul de extindere a
masurii/tehnologiei in aspect de
sector si teritorial

Posibilitatile de extindere a masurii sunt nelimitate si ele depind de
parametrii climatici din zonele geografice a tarii si conditiile de habitat.

Referinte:
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Heat-related mortality in Moldova: the summer of 2007

Heat-Related Morbidity and Mortality. Extreme Heat Media Toolkit.
Adresa: http://www.cdc.gov/climatechange/effects/heat related.htmit

Preventing harmful health effects on heat-waves. WHO Regional Office for Europe, 2006, 10
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Protecting health in Europe from climate change. WHO Regional Office for Europe, 2008, 52p.

Samet J.M. Adapting to Climate Change. Public Heath. RFF Report. 2009, 39p.
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Warm Season Temperature-Mortality Relathionship in Chisinau (Moldova). ID 346024. 9 pages.
Adresa: http://dx.doi.org/10.1155/2013/346024

Sectorul Sanatatea
Categoria (sub-sectorul) Habitatul uman
Necesitati de adaptare n ultimile decenii cazurile de deces si stérile morbide determinate de

valurile de caldura devin tot mai frecvente si mai exprimate. Ele s-au
transformat intr-o problema emergenta. Frecventa tot mai inalta si
intensitatea tot mai sporita a valurilor de caldura afecteaza calitatea
vietii si sanatatea. Caracteristicele de baza ale edificiilor, construite pina
in timpul actual, nu asigurd conservarea energiei in perioada rece a
anului, nu izoleaza suficient mediul intern de cel extern cind se instaleaza
valurile de caldura si nu contribuie la mentinerea unei temperaturi
optimale Tn incaperi decit cu cheltuieli semnificative de energie.

Denumirea tehnologiei Mqdsuri de conservare a energiei in locuintele si localurile publice
existente si de reducere a efectelor nefaste ale temperaturilor
extremale.

Cum aceasta tehnologie Izolarea perfecta a spatiilor locative si publice, a spatiilor de producere si

contribuie la adaptare instruire nu numai ca reduce esential cheltuielile de energie in perioada

rece si caldda a anului, dar contribuie, pe de o parte, la asigurarea
conditiilor optimale de habitat si, pe de alta, la asigurarea conditiilor de



http://www.cdc.gov/climatechange/effects/heat_related.htm
http://www.preventionweb.net/files/2020_VL206717.pdf
http://dx.doi.org/10.1155/2013/346024

activitate profesionald, educatie si instruire. Aceste masuri sunt esentiale
in adaptarea populatiei la schimbarea climatului, intii de toate, a celor
din mediul urban.

Scurta decriere a
masurii/optiunii
tehnologice

Cerinta de a reduce costurile edificiilor a conditionat construirea
localurilor ineficiente din punct de vedere a conservarii energiei termice.
Masura data urmareste scopul de a economisi energia cheltuitd in
sectorul locativ prin diferite modalitati de izolare a peretilor, de renovare
sau atasare a ferestrelor si usilor.

Fundamentarea

Este masura de lungad durata, care se inscrie in politica globalda de
adaptare la schimbarile climatice, de reducere a consumului de energie,
deci si de reducere a emisiilor de gaze in atmosfera. Masura data se
realizeaza prin izolarea termica mai eficienta a tuturor edificiilor din zona
rezidentala, industriala si administrativa, prin conservarea caldurii si
reducerea energiei cheltuite pentru incalzire.

Costurile

Masurile trebuie sa fie implementate in urbe. Costul aproximativ este de
750 lei pentru 1m?* de perete. Autoritatile administratiei publice locale a
urbelor trebuie nu numai sa planifice alocarea resurselor bugetare, sa
solicite ajutorul donatorilor, dar si sa mobilizeze resursele agentilor
economici si a populatiei pentru efectuarea acestor lucrari.

Specificarea impactului — Cum optiunea data influenteaza prioritatile in dezvoltarea tarii

Prioritatile dezvol-tarii
economice a tarii — beneficiile
economice

Beneficiile economice vor fi inalte dat fiind faptul ca se vor reduce
semnificativ cheltuielile pentru ncalzire in timpul de iarna si pentru
conditionarea aerului intern in timpul de vara.

Beneficiile sociale

Resursele economisite vor putea fi canalizate spre alte necesitati:
alimentatie mai rationald, conditii de trai me decente, satisfacerea
necesitatilor culturale etc.

Prioritatile dezvoltarii
ambientale

Reducerea cheltuielilor pentru incalzire in timpul de iarna si pentru
conditionarea aerului intern in timpul de varda va contribui la
dezvoltarea ambientala datorita economisirii defocului (gazelor
naturale si defocului solid) si energiei electrice.

Alte consideratiuni si
prioritati

Masurile de conservare a energiei se vor solda nu numai cu reducerea
efectelor nefaste ale temperaturilor extremale (valurilor de caldura si a
temperaturilor joase) asupra sanatatii si calitatii vietii populatiei, dar si
cu reducerea emisiei gazelor de sera in atmosfera, consrvarea
biodiversitatii.
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Heat-related mortality in Moldova: the summer of 2007.

CDC Policy on Climate and Health. Adresa: http://www.cdc.gov/climateandhealth/policy.htm

Heat-Related Morbidity and Mortality. Extreme Heat Media Toolkit.
Adresa: http://www.cdc.gov/climatechange/effects/heat related.htmit

Preventing harmful health effects on heat-waves. WHO Regional Office for Europe, 2006, 10
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Sectorul Sanatatea
Categoria (sub-sectorul) Educatia
Necesitatile de adaptare n ultimile decenii cazurile de deces si stirile morbide determinate

de valurile de caldura devin tot mai frecvente si mai exprimate,
transformindu-se intr-o problema emergenta pentru tara. Frecventa
si intensitatea valurilor de caldura, gerurilor mari, precipitatiilor,
inundatiilor etc., care din an in an devin tot mai exprimate, afecteaza
sanatatea si calitatea vietii populatiei.

Eficacitatea masurilor de adaptare si consecintele pentru sanatatea
populatiei, inclusiv bunastarea sanitaro-epidemiologica in timpul
declansarii fenomenelor climatice extremale si in perioada lichidarii
urmarilor lor in mare parte depinde de actiunile intreprinse de
specialistii care presteaza cit servicii medicale preventive, atit si
servicii de asistenta medicala urgenta si primara. Instruirea lor joaca
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un rol important in elaborarea politicilor in acest domeniu (inclusiv
planurilor locale de actiuni), de masuri medicale preventive,
asistenta medicala primara etc.

Denumirea tehnologiei

Instruirea postuniversitard a medicilor si asistentilor medicilor in
asistenta medicala si profilaxia consecintelor generate de
fenomenele schimbarilor climatice

Tn ce masura tehnologia
contribuie la adaptarea la
scimbarile climatice

Activitatea profesionista a specialistilor serviciului Supraveghere de
Stat a Sanatatii Publice joacd un rol impartant in organizarea si
realizarea masurilor sanitaro-antiepidemice in perioada care
precedeaza declansarea si in perioada declansarii fenomenelelor
extremale ale schimbarilor climatice. Important este si rolul
medicilor de familie, care acorda asisitenta medicala primara si
realizeaza masuri preventive in sectoarele deservite. Cunoasterea de
catre specialistii In cauza a particularitatilor impactului acestor
fenomene asupra sanatatii, intensitatii impactului lor asupra
diferitor grupuri de populatie, structurii starilor morbide etc. este
conditie obligatorie in prevenirea complicatiilor epidemiologice si
reducerea consecintelor pentru sanatatea populatiei in caz de
emegente medicale.

Fundamentarea Este masura de duratd scurtd, medie si lungd, care se inscrie in
politica globala de adaptare la schimbarile climatice. Masura data se
realizeaza prin instruirea periodica a medicilor nu mai rar de o data
in cinci ani.

Costurile Luind in consideratie faptul cd in cadrul Universitatii de Stat de

Medicina si Farmacie deja functioneaza Facultatea Educatie
Continud Tn Medicina si Farmacie, costul unui ciclu de instruire
(pentru 15-20 medici) cu o durata de 0,32 luna (50 ore) este
aproximativ de 25 000 lei. Ciclul se va petrece o data in an.

Specificarea impactului — Cum optiunea data influenteaza prioritatile in dezvoltarea tarii

Prioritatile dezvoltarii sociale
ale tarii

Din punct de vedere al dezvoltarii sociale medicii vor realiza la un
nivel profesionist superior planificarea masurilor de mentinere a
bunastarii sanitaro-epidemiologice a populatiei si asigurarea mai
calitativa a asistentei medicale primare, sensibilizarea mai
productiva a autoritatilor administratiei publice locae, agentilor
economici, mobilizarea populatiei etc.

Prioritatile dezvoltarii

Beneficiile dezvoltarii economice vor fi inalte, dat fiind faptul ca




economice a tarii — beneficiile masurile sanitaro-antiepidemice si de asistenta medicald primara vor

economice fi efectuate la nivel profesionist inalt si cu eficienta sporita..
Prioritatile dezvoltarii Impactul asupra dezvoltarii ambientale este moderat.

ambientale

Beneficiile sociale Beneficiile sociale sunt evidente datorita masurilor mai eficiente de

protectie a saanatatii populatiei.

Alte consideratiuni si prioritati Nu sunt relevante.

Referinte:

Adger W. N. et al. Assessment of adaptation practices, options, constraints and capacity. P.717-743.
Adresa: http://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar4/wg2/ar4-wg2-chapterl7.pdf

A Human Health Perspective on Climate Change. The Interagency Working Group on Climate Change and Health,
2010, 70 p.

Adresa: http://www.niehs.nih.gov/health/materials/a_human_health_perspective_on_climate_change_full_re
port 508.pdf

CDC Policy on Climate and Health. Adresa: http://www.cdc.gov/climateandhealth/policy.htm

Preventing harmful health effects on heat-waves. WHO Regional Office for Europe, 2006, 10
p. http://www.preventionweb.net/files/2020_VL206717.pdf

Protecting Health from Climate Change. WHO, 2009, 36p.

Protecting health in Europe from climate change. WHO Regional Office for Europe, 2008, 52p.

Sectorul Sinatatea publica

Categoria Comportamentul individual
(subsectorul)

Necesitati de Dezvoltarea modalitatilor de adaptare la valurile de caldura devine tot mai actuala.
adaptare Aceasta se datoreaza faptului cd majoritatea oamenilor nu cunosc sau nu sunt
constienti de pericolele care reiese din eventualul impact al stresurilor termice
asupra sanatatii. Comportamentul individual in perioada instalarii unui val de
caldura trebuie sa devind o preocupare pentru toti membrii societatii, deoarece
cele mai frecvente consecinte nefaste asupra sanatatii pot fi prevenite printr-un
comportament individual adecvat situatiei. Totodata, oamenii nu sunt suficient
atentionati despre asemenea pericole si nici despre modalitatea evitarii
complicatiilor printr-un comportament corect.

Denumirea Comportamentul individual in perioada instaldrii unui val de cdldura.
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tehnologiei

Recomandadri pentru toti.

In ce masuri
tehnologia

contribuie la
adaptare

Cunoagterea de catre populatie a particularitatilor impactului nefast a valurilor de
caldurd asupra sanatatii si a masurilor privind diminuarea acestui impact contribuie
esential la ocrotirea sanatatii. Deoarece impactul valurilor de caldura depinde de
particularitatile activitatilor (gospodarire casnica, educatie, munca, etc.),
cunostintele indivizilor trebuie sa fie raportate la specificul acestor activitati.

Tn ce misuri
tehnologia
contribuie la
adaptarea la
schimbarile
climatice

Comportamentul individual adecvat in perioada instalarii valurilor de caldurd este
masurd eficientd pentru adaptarea la schimbarile climatice si prevenirea
complicatiilor in sfera sanatatii. Pentru a asigura un comportament adecvat fiecare
persoand trebuie sd posede anumite cunostinte in ce priveste impactul valurilor de
cildura asupra sanitatii si a masurilor privind diminuarea acestui impact. In acest
sens, ghidurile relevante pot fi un mijloc simplu, necostisitor si accesibil pentru
majoritatea de populatie. Realizarea corecta si la timpul cuvenit a recomandarilor
prezentate sub forma de ghiduri va contribui esential la protectia sanatatii tuturor
grupurilor de populatie, intii de toate a grupurilor socialmente vulnerabile.

Scurta descriere
a masurii

Recomandarile vor fi prezentate sub forma de ghiduri (cel putin sase), proiectele
carora vor fi preventiv recenzate, examinate si aprobate de catre Consilul de experti
a Ministerului sanatatii RM. Fiecate ghid va include recomadari concrete privind
comportamentul adecvat a persoanelor din diferite grupuri. Vor fi luate n
consideratie varsta (infantild, prescolard, virsta a treia etc.), particularitatile
conditiilor de trai (din mediul urban si cel rural), gospodarirea casnica, activitatile
economice (agriculturd, constructii, transport etc.) si altele.

Implementarea

Ghidurile vor fi puse la dispozitia beneficiarilor prin structurile medicale (Centrele
de Sanatate Publica, Centrele si Oficiile Medicilor de Familie) sau de asistentd
sociala si retelele radio si televiziune.

Costurile

Multiplicarea fiecarui ghid va costa cite 75000 lei.

Beneficiile
sociale

Prevenirea efectelor nefaste ale valurilor de caldura este o prioritate. Rezultatele
implementarii au importanta sociald semnificativa prin asigurarea bunastarii fizice
a persoantelor apte de munca. Masura este de durata scurtda, medie si de lunga
durata si se inscrie in politica globala de adaptare la schimbarile climatice, inclusiv
cele prevazute de Strategia Nationald de Sanatate Publica pentru anii 2014-2020,
aprobata prin Hotarirea Guvernului nr.1032 din 20.12.2013.

Beneficiile
economice

Beneficiile economice vor fi esentiale, atit pentru structurile statale, cit si pentru
populatie, dat fiind faptul cd se vor evita cheltuielile semnificative generate de
multiplele acutizari ale maladiilor existente, complicatiile sau noile stiri morbide
generate de stresul termic, cit si a deceselor persoanelor care suferd de boli cronice
sau a celor care nu se pot deservi desinestatator.




Beneficiile de
mediu

Nu sunt relevante

Alte prioritati si

Importantd semnificativa are aspectul moral al activitatilor

consideratiuni
Sectorul Sinatatea publica
Categoria Conditiile de habitat

(subsectorul)

Necesitati de
adaptare

fn ultimul timp impactul valurilor de céldurd asupra sdnatitii populatiei din
Republica Moldova devine tot mai pronuntat, manifestindu-se prin multiple stari
morbide si deces determinate. Deosebit de sensibile in aceste conditii sunt
persoanele la care procesele metabolice sunt intensificate. Asemenea intensificari
se produc la cei care suferd de boli infectioase, inflamatii cu diverse localizari,
boala Bazedov-Graves etc. In aceste conditii pentru unele persoane starea
sanatatii si chiar viata sunt puse in pericol, dat fiind faptul ca, de rand cu
preparatele medicamentoase obisnuite, sunt administrate si medicamente care
accelereaza metabolismul bazal al organismului si, in conditiile valurilor de caldurs,
mentinerea echilibrului termic al organismului devine anevoiasa. In aceste cazuri
sporeste pericolul pentru viata pacientilor tratati cu asemenea preparate.
Totodata, medicii nu sunt suficient atentionati despre asemenea pericole. Din
acest punct de vedere, perfectarea si editarea unui ghid privind managementul
acestor pacienti va fi foarte util pentru medicii clinicieni, contribuind la protejarea
sanatatii celor care trec un curs de tratament medicamentos.

Denumirea
tehnologiei

Prevenirea efectelor adverse ale administrdrii unor medicamente in timpul
valurilor de caldurd. Ghid pentru medici.

In ce misuri
tehnologia

contribuie la
adaptare

Cunoagterea de catre medicii clinicieni a particularitafilor managementului
pacientilor care administreaza preparate medicamentoase ce influenteaza procesul
de termoreglare, reduc reactia vazodilatatorie, inhiba transpiratia etc. va asigura
managementul corect al acestor pacienti din punct de vedere al adaptarii lor la
stresurile termice generate de valurile de caldura.

Scurta descriere

a masurii

Este masurd de scurta duratd, care se nscrie in principiile managementului
pacientilor carora li se prescriu anumie preparate. Masura datd se realizeaza prin
evidenta persoanelor din grupele respective, organizarea unei asistente medicale si
sociale care ia Tn consideratie particularitatile farmacocinetice a tratamentului.
Proiectul ghidului va fi preventiv recenzat si examininat de catre Consilul de experti




a Ministerului sanatatii RM.

Implementarea
(in ce mod masura
va fi implementata
si difuzata in
cadrul sectorului)

Aceasta madsurd este esentialda pentru bunul tratament al pacientilor care
administreaza preparate medicamentoase ce influenteaza procesul de termoreglare,
reduc reactia vazodilatatorie, inhiba transpiratia etc., asigurind managementul corect
al acestor pacienti din punct de vedere al adaptarii lor la stresurile termice generate
de wvalurile de caldurd. Prevenirea efectelor adverse ale administrarii unor
medicamente n timpul valurilor de caldura este o prioritate, masura fiind de scurta
durata ce se inscrie n politica globald de adaptare la schimbarile climatice si in
prevederile Stratrgiei de dezvoltare a sistemului de sanatate in perioada 2008-

2017, aprobata prin Hotararea Guvernului RM nr. 1471 din 24.12.2007.

Costurile

Realizarea masurilor privind prevenirea efectelor adverse ale administrdrii unor
medicamente Tn timpul valurilor de cdldura trebuie sa fie parte componentd a
asistentei medicale primare, asisitentei medicale specializate sau a asistentei
spitalicesti si cheltuielile respective, de asemenea, trebuie sa fie parte componenta a
subventiilor alocate de Compania Nationald de Asigurari in Medicind. Costurile
editoriale sunt estimate la 75000 lei.

Beneficiile:

-economice

-sociale

-de mediu

Beneficiile economice vor fi Tnalte, dat fiind faptul ca se va evita un numar mare de
acutizari a maladiilor existente, complicatii sau stari morbide noi generate de stresul
termic, care impun sistemului de sandtate cheltuieli esentiale.

Persoanele bolnave fac parte din grupurile vulnerabile de populatie si cad sub
incidenta Strategiei nationale de dezvoltare pe anii 20012-2020, aprobata prin
Legea nr.166 din 11.07.2012 si Strategiei nationale de sanatate publica pentru anii
2014-2020, aprobata prin Hotdrirea Guvernului RM nr.1032 din 20.12.2013.
Masura se soldeaza cu beneficii sociale semnificative.

Beneficiile pentru mediu nu sunt relevante.

Alte prioritati si
considerati

Evitarea complicatiilor de la administrarea incorecta a unor medicamente in timpul
valurilor de céldura va asigura, de asemenea, 0 conciliere psihologica.

Potentialul de
extindere a
masurii in aspect
de sector si
teritorial

Exista premise reale de a extinde masura la nivel national.
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